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Qida zahorlonmalarinin muasir tasnifat.
Mikrob va qeyri-mikrob tabiatli gqida
zdharlanmolori. Profilaktikasi.
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Muhaziranin plani:

1. Qida zaharlanmalarinin etioloji sabablari hagqinda qisa tarixi malumat

2. Qida zaharlanmalarinin muasir tasnifati

3. Mikrob mansali gida zaharlanmalarinin tasnifati va saciyyalandirilmasi

4. Toksikoinfeksiyalar, onlarin xarakter xtsusiyyatlari va profilaktikasi

5. Toksikozlar (intoksikasiyalar) onlarin xarakter xtsusiyyatlari (bakterial toksikozlar va mikotoksikozlar),
profilaktikasi

6. Qeyri mikrob mansali gida zaharlanmalarinin saciyyavi xtisusiyyatlari

7. Tabiatca zaharli olan mahsullardan bas veran zaharlanmalar va onlarin profilaktikasi:

a) bitki mansali mahsullar(zaharli gobalaklar, yabani bitkilar, taxil sahalarinda bitan
alaq otlarinin toxumlari)

b) heyvani mansali mahsullar(bazi balig ndvlarinin kirisi ve toxum vazilari, kasilmis
heyvanlarin bazi daxili sekresiya vazilari)

8. Muayyan saraitda zaharlilik xGsusiyyati gazanan mahsullardan bas veran zaharlanmalar va onlarin
profilaktikasi:

a) bitki mansali mahsullar(cayirdakli meyvalarin lapasi, sarti yeyilan gdbalaklar, ciy lobya,
clicarmis kartof va s.)
b) heyvani mansali (bazi baliglarin-nalim, durna baligi, skumbriya vas. Qara ciyari, kirisi, toxum

vazilari)

9. Kimyavi maddalardan bas veran zaharlanmalar(toksik elementlar, pestisidlar, nitrat-nitritlar, qida
alavalari va s.) profilaktikasi

10. Namalum etiologiyali gida zaharlanmalarinin saciyyavi xtsusiyyatlari.



Qida zaharlanmasi haqqginda talimin tarixi inkisafinda 5 dévr ayird

olunur:

| dovr uzaq kegmisdan baslayaraqg XVII asrin sonuna kimi davam etmisdir (yalniz
praktik malumatlar asasinda miuxtalif gida mahsullarinin zaharliliyina, qida
zaharlanmalari zamani ilk yardim gostarilmasina va profilaktik tadbirlar hazirlanmasina
asaslanmisdir.

Il dovr XVII asrin sonu XVIII asrin avvalindan baslamis XIX asrin ortalarina gadar
davam etmisdir (bu dovr elm sahasinda geyri-lGzvi kimyanin suratli inkisaf dovri olmus
va gida zaharlanmalarinin da kimyavi tabiatli oldugu barada nazariyya genis
yayilmisdir).

lIl dovr XIX asrin ortalarindan baslayaraq asrin sonuna gadar davam etmisdir (Uzvi
kimyanin yuksak nailiyyatlari il alagadar olaraqg qida zaharlanmalari hagqinda yeni
hipotez- ptomain nazariyya yaranmisdir. Ptomain termini italyan alimi-kimyaci Selmi
tarafindan elma gatirilmisdir. Bu nazariyyays gora gida zaharlanmasinin sababi zilali

mahsullarin ctrtuysarak parcalanmasi naticasinda amala galan tarkibinda amin azotu
saxlayan zaharli maddalar- kadaverin, putressin va s. hesab olunurdu).



IV dovr XIX asrin sonundan baslayarag XX asrin 30-cu illarina gadar davam
etmisdir. 1888-ci ilda A.Qartner ilk dofs olaraq qida zaharlanmasinin bakterial
tabiatli olmasini sibut etdi. O, Saksoniyada bas vermis toksikoinfeksiya zamani
o6lmus insanin organlarindan ve enterit xastaliyi olan kasilmis inayin atindan
gotlirilmus nimunalarda eyni mikrobu askar etmis va onu Qartner ¢oplari
adlandirmisdir-indi o Salmonella enteritides adlanir. 1898-ci ilds E. van Ermenq
Hollandiyada bas vermis agir gida zaharlanmasinin etiologiyasinin botulizm
toradicilari- Cl. botulinum oldugunu askar etmisdir.

V dovr 30-cu illardan hazirki dovra gadar olan muddat. Hoamin dovrdan baslayaraq
faktiki materiallar asasinda qida zaharlanmalari barada ¢coxlu yeni malumatlar
toplanmis va ela bu ssbabdan da hamin dévr gida zaharlanmasi haqqginda talimin
muasir dovri adlandirilmisdir. Bu sahada rus alimlarindan B.H.A36enes, N.B.LLyp,
3.A.rHatesuny, K.M.MaTBees, H.MN.Hepeabesa va b.-nin boylik xidmatlari olmusdur.



Mikrooganizmlarin sarti patogen novlarile shamiyyatli
daracada cirklanmis va ya tarkibinda mikrob va geyri mikrob
tobioatli toksiki maddalar olan gidanin istifadasi naticasinda
bas veran kaskin va bazan da xroniki xastalonmaya qida
zoharlanmasi deyilir.

Oziina gasd magsadila gabagcadan bilarakdan gidaya
garisdirilmis har hansi zahar, alkogol sarxoslugu va ya ondan
bas veran 6lim, maisatda sahven gida avazina yad maddanin
isladilmasi, qida allergiyalari hamcinin organizmas izafi
miqdarda daxil olmus vitamin va digar gida maddalarindan
bas veran xastalanmalar gida zaharlanmalari sayiimur.
Hazirda gida zaharlanmalari etioloji va patogenetik
olamatlara gora tasnif olunur.



Qida zahorlonmolorinin tasnifat

1. Mikrob monsali

2. Qeyri-mikrob

monsali

3. Qeyri-miidyyan etiologiyah




Zahorla
nmanin

grupu
Mikrob

Zaharlanma
nin
yarimqrupu
Toksikoinfek
siyalar

Zaharlanma
nin tabiati

Bakterial

Xastalanmasababi

Bagirsaq ¢opu qrupu bakteriyalari-E.coli(saprofit formasi), Citrobacter,
Enterobakter, Klebsiella va Seratia.

Protey cinsindan olan bakteriyalar: Proteus vulqaris va Proteus
mirabilis.

Enterokokklar: Streptokokkus

Sporlu anaeroblar: Clostridium perfringens
Sporlu aeroblar: Basillus cereus (diarreya formasi)
Vibrio parahaemoliticus va Vibrio vulnificus

Plesiomonas shigeloidrs.
Aeromonas hydrophila

Toksikozlar

Bakterial

Staphylococcus aureus
Clostridium botulinum
Bacillus cereus (qusuntu formasi)

Mikotoksikoz
lar

Aspergillus, Fuzarium, Claviceps purpurea cinsli gébalakciklar

Qaris. etiol.
(mikstlor)

Bakterial

Bakteriyalar + toksinlar




Zaharlanmani | Zaharlanmanin Zaharlanmani | Xastalanmanin sababi
n qrupu yarimqrupu n tabiati

Qeyri-mikrob

Toabiatca zaharli
mahsullardan
bas veran
zoharlanmalar

Muayyan sarai
tda zaharli mah-
sullarla zahar-
lanma

Bitki mansali

Heyvani
mansali

Bitki mansali

Zaharli gobolaklar (solgun azvay, milgak éldiiran,
quzugobalayi)

Yabani bitkilar (dalibang, bangotu, xanimotu,
gandalas, gangargak)

Taxil zamilarinda bitan alaq otlarinin zaharli
toxumlari(heliotrop, trixodesma, kakra va s.)

Bazi nov baliglarin(marinka, sirbit, ilanbaligi), kiirt va
toxum vazisi, mollysk va geyri-ananavi daniz
mahsullari

Kasilmis heyvanlarin bazi daxili sekresiya vazilari
(boyrakustl, madaalti vazilar)

Cayirdakli meyvalarin (saftal, arik, gilas, badam) aci
lapasinin tarkibindaki amigdalin. Qoz, findiqg, fistiqg,
gongarcak toxumlari

Sarti yeyilan gobalaklarin (quzugdbalayi, ¢ayir
gbbalayi, aci gobalak, ag gdbalak va s.) diizglin emal
olunmamasi



Zaharlananin | Zaharlanmanin
grupu yarimgrupu

Zaharlanmanin
tobioti

Xastalonmanin sababi

Qeyri-mikrob ~ Miuayyan sarai
tda zaharli mah-
sullarla zahar-

Bitki mansali

Ciy lobyanin tarkibindaki fazin

Clicarmis (yasillasmis) kartofun tarkibindaki solanin

lanma
Heyvani mansali Bazi nov baliglarin (nalim, durna baligi, skumbriya va s.)

gara ciyari, klirlisii va toxum vazisi
Midiyalar
Bal (arilar zaharli otlardan sira topladiqda)

Kimyavi Kimyavi Toksiki elementlar (agir metallar va arsen)

maddalarls (kse- o _ _

nobiotiklar) Pestisidlar va agrokimyavi maddalar

zoharlanmalar

Nitratlar, nitritlar
Nitrozaminlar
Siklik karbohdrogenlar



Zaharlanmanin Zaharlanmanin Zaharlanmanin

Xastalanmanin sababi

novi yarimqgrupu tabiati
Qeyri-mikrob Kimyavi Kimyavi
maddalarla (kse-
nobiotiklar)

zaharlanmalar

Etiologiyasi malum olmayan

Polixlorlasmis bifenillar

Qida alavalari

Veterinariya (zootexniki) preparatlar

Polimer va digar sintetik materiallardan miqgrasiya
edan kimyavi mahsullar

Qida ile alagasi sibut olunmusdur, amma
zaharlanma toéradan amil miayyan
olunmamisdir
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1. Mikrob mansali qida zoharlonmalarinin tasnifati

I G/Iikstlar (qarisiq

Vv

etiologiyal)

Toksikoinfeksiyalar




1. Mikrob moansali gida zoharlonmalari

mm—

\ Toksikoinfeksiyalar |

A\ 4

A 4

A 4

Totadicilori: L ) f
bagirsaq copii qrupu Xusus1)-7y9t-ler1: v kProﬁlaktikam)
bakteriyalari, protey bakteriemiya, Formalari:
lar (vulgaris et mirabilis endotoksinlor

gastroenterit,
yatalagabonzor

streptokokklar, clostri-
dium perfringens, bacillus
cereus, vibrio parahaemo- qripabanzar
lyticus




Qida toksikoinfeksiyalari G¢cun xarakterik slamatlar:

. Qusa inkubasiya dovriuna malik olmagla xastaliyin birdan-bira inkisafi;

. Patogen mikroorganizmlarla girklanmis gidadan istifads edan butin saxslards
xastaliyin eyni vaxtda baslamasi;

. Hazirlanmasinda va ya realizasiyasinda bu va ya digar sanitariya pozulmalarina yol
verilmis gidanin istifadasile xastalanma arasinda six alaganin olmasi;

. Xastaliyin mikrobla cirklanmis arzagin realizasiya olundugu arazide mahdudlas-
masi;

. Epidemioloji tahliikali mahsulun istifadadan gotlrilmasindan sonra xastaliyin gisa
muddatda kasilmasi;

. Mikroorganizmlarla cirklanmis mahsul agar markazlasdirilmis ictimai gidalanma
soboakasi ve ya iri ticarat obyektinda istifada olunubsa, xastalik kutlavi xarakter alir;
kicik gruplagda va ya ayri-ayri saxslarda bu va ya digar daracada eyni vaxtda
xastaliyin bas vermasi epidemioloji tahltkali gidanin adatan ailada va ya fordi
gidalanmada istifadasi zamani musahida olunur.



Bagirsaq copu qrupu bakteriyalarina butun aerob va fakultativ anaerob
grammanfi spor amala gatirmayan, laktozani fermentasiya edib tursu
va qaz amala gatiran ¢cop sakilli mikroorganizmlar aiddir. Bura E. Colij,

Citrobakter, Enterobacter va s aiddir. Qeyri patogen bagirsaq ¢copu
grupu bakteriyalarinin gidada kutlavi sakilda coxalib artmasi
naticasinda (1 mln.-dan cox mikroorganizm) kolitoksikoinfeksiyalar bas
verir.

Xastalik coxlu migdarda koliform bakteriyalarin bagirsaga
dismasindan 12-24 saat sonra qastroenterit simptomlariila - 6yims,
gusma, gqarinda agrilar, diarreya, subfebril temperaturla misahida
olunur. Koliformlar amals gatirdiyi toksiki mahsullar hesabina
bagirsagin selikli gisasina yerli tasirila saciyyalanir. Xastalik qgisa
muddatda (24-36 saat) davam edir saglamliga ciddi zarar yetirmir.
Xastaliyin diagnozu xastadan gotlrulmus qusuntu vo ifrazat
materiallarinin, hamc¢inin zaharlanmaya sabab olan mahsuldan
goturulmuis nimunanin tadqgiqigna asasan dagiqglasdirilir.



ot, siid vo onlarin mohsullari ilo kecon xastaliklor

| Yoluxucu Xasto adam — Av.adanhq,
| heyvanlar basilgazdiran mil¢aklar,
su, gab-qacaq va s.

A 4

Qida toksikoinfeksiyalari,
qida intoksikasiyalari

A 4
A

Qeyri-miiayyan etiologiyali:
Alimentar toksik
mioglobinuriya

v
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Toksikoinfeksiyalarin profilaktikasinin asas prinsiplari:

1. 9rzaq mahsullarinin infeksiyalasmasinin garsisinin
alinmasi(heyvanlarin kasilmasi, atin va siidiin saxlanmasi,
dasinmasi zamani sanitariya-gigiyenik gaydalarin
gozlanmasi;

2. Qida blokunda arzaqlarin dizgtn isloanmasi;

3. Qida obyektlari iscilarinin saxsi gigiyvena gaydalarina
dizgln riayat etmasi;

4. 9rzaglarda va hazir xorakda mikroorganizmlarin
coxalmasinin garsisinin alinmasi(asagi temperaturda dizgin
saxlamagqla);

5. Hazir xorayin va arzaq mahsullarinin realizasiya
muddatina amal edilmasi.
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1. Mikrob monsali gqida zoharlonmalari

Intoksikasiyalar
bakterial toksikozlar

ag va qizih Cl.Botulinum
stafilokokklar

xususiyyatlori,
profilaktikasi




Bakterial toksikozlar: a) botulizm; b) stafilakokk toksikozu.

Seroloji xtisusiyyatina gora Cl.botulinum 7 tipa bolunir: A, B, C, D, E, F
va G.

Bunlardan A va E tiplarinin toksini daha toksiki, B va F tiplarinin toksini
nisbatan az, C (C1, C2), D va G tiplarinin toksini isa cox az toksikliya
malikdir. Insan tclin botulizm toksininin dldirtici dozasi 35 mkg-dir.

Botulotoksinlar proteolitik fermentlarin, tursularin, va asagi
temperaturun tasirina cox davamlidir. Yiksak temperaturun (80°C-da 30
dag., 100°C-da 15 daq.) va galavinin tasirindan tez inaktivasiya olunur.
Spor formasi 100° C-da 360 dag, 105°C-da 120 daq, 120°C-da 10 daq
orzinda 6z davamliligini saxlayir.

Botulizmin inkubasiya dovru 2-4 saatdan 6-10 gtina gadar, daha cox 4-
72 saat ¢oakir. Toradicinin novu tayin olundugdan sonra A, B, E
serotiplarina garsi polivalent zardab (A, E tiplarina garsi 10 000 BV-dan,

B tipina qgarsi isa 5000 BV-dan az olmamagqla) vurulur.
18



Botulizm toksikozunda erkan simptomlar: diplopiya, ptoz, midriaz va
s., daha sonra yumsaqg dmagin dilin, udlag va qirtlagin paralici, nitqds
posulmalar afoniyaya gadar catir, ceynama va udma aktlari pozulur.
Xoastalik asasan 4-8 glin, bazan 3-4 hafta ¢akir, tanaffls catismazligindan
olum bas verir.

Botulizmin baslangic dovrinun simptomlari dayiskan olur va asasan 4
tipik forma ayird edilir: «botulizm» kaskin gastroenteriti, dispeptik-
paralitik, oftalmoplegik va asfiksiya formasi.

CL. Botulinumun optimal hayat faaliyyati 20-37°C-da gedir. 12-14°C-
da hayat faaliyyati tamamila dayanir. Bazi stammlari x6rak duzunun 6-
8%-li mahlulunda bels inkisaf edir. pH 4,4 vo asagi oldugda onun
coxalmasi dayanir.
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Botulizm toksikozunun garsisinin alinmasinda profilaktik
tadbirlor:

1. Botulizm téradicilarinin xammala(gida mahsuluna) diismasinin garsisinin alinmasi;
2. Sterilizasiyanin dlizglin aparilmasi;

3. Sporlarin inkisafinin vegetativ formalarin coxalmasinin va hazirlanmis konservlarda
toksin amala gatirmasinin garsisinin alinmasi;

4. Konserv zavodlarinda aparatura va avadanliglara(istiliktanzimlayici qurgular), suyun
keyfiyyatina(anaerob mikroblar olmamalidir), xammala(kéhna, xarab olmus meyva va
taravazlarin konservlasdirilmasina icaza verilmir), xammalin ve yardimc¢i materiallarin
yuyulmasina, mahsulun ilkin islanmasi zamani temperatur saraitine amal edilmasina
(botulizm toradicisinin inkisafina yol vermamali), hazir mahsulun tursuluguna
(muassisada avtoklav qurgularinda temperaturu geyd edan qurgu olmadan asagi
tursuluga malik-pH>4,4 konserv novlarinin istehsali gadagandir), tayin olunmus
sterilizasiya rejimina ciddi amal olunmasina, konserv bankalarinin, gapaglarin va
vardanlayici masinin isina ciddi nazarat edilmalidir.



davami

5.Nara baligi cinsindan gaxac hazirlanarkan, yalniz tazs, ovlanandan
sonra darhal icarisi tamizlanmis baliglardan istifads olunmalidir.

6. Ciy hisli gaxac edilmis donuz budu hazirlayarkan camdayin yers,
peyina, bagirsaqg mhtaviyyatina toxunmasina yol verilmamali, botulizm
sporlarinin ikkisafinin va toksin amala galmasinin garsisini almaq Ggln
gaxacin duzlanmasi soyuq saraitda aparilmalidir.

7. Maisatda gobalaklarin duza goyulmasi ve marinadi ¢allaklards, emal
tobagasi olan vedralarda va sarbast sakilda hava daxil olan digar
gablarda apariimalidir.

8. Meyva va taravazlar yaxsi yuyulub tamizlandikdan sonra
konservlasdirilmalidir. Sterilizasiya gazanda gaynar su il aparilmalidir.
Qaynama 15-20 daqgigadan (meyva va gilameyvalar lc¢iin), 90 daqgigaya
dak (kalem, noxud va s.) davam etmalidir.

9. Ev saraitinda kicik baliglari tamizlamak ¢atin oldugundan onlardan
konserv hazirlanmasi maslahat gorulmar.



Stafilakokk toksikozunun sindromu enterotoksinin hazm yollarinin selikli
gisasinda iltihabi proses yaratmasina asaslanir. Organizmmda Umumi
toksikoz baslayir, boyrakistl vazin gabig maddasinin funksiyasi pozulur.
Stafilakokk enterotoksininin 6 seroloji tipi moévcuddur: A, B, C, D, E, F.
Bazi patogen stafilakokk stammlari bir yox, iki va daha cox toksin ifraz
edir. Stafilakokklar 70°C-da 30 daq, 80°C-ds 10 daq miiddatinda
temperatura dozimlidir. 6,6-dan 45°C temperatur intervalinda
coxalma imkanina malikdir.Natrium-xloridin 12%-li mahlulunda, sakarin
60% konsentrasiyasinda stafilakokklarin inkisafi va toksin amala
goatirmasi dayanir.

Stafilakokklarin enterotoksinlari temperatur tasirina davamhdir.
Qaynama temperaturunda 2,5-3 saatdan sonra toksin inaktivasiya
olunur.
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Stafilakokk toksikozunun profilaktikasi:

Stafilakokk toksikozunun profilaktikasina manbanin askar edilmasi va gida
muassisalarinda ¢alisan insanlar arasinda stafilakokk dasiyicilarinin sayini azaltmagq,
mahsullarin va hazir xoraklarin ¢cirklanma yolunu kasmak va nahayat els sorait
(temperatur va s.) yaratmagq lazimdir ki, gida mahsullarinin hazirlanmasi, saxlanmasi va
realizasiyasi zamani enterotoksin amala galmasin.

Xammal, arzaqg mahsulu va hazir xéraklarin stafilakokklarla cirkloanmasinin garsisini
almagq Ucln asagidaki tadbirlarin hayata kecirilmasi lazimdir:

1) irinli xastaliklardan(xtisusan badanin aciq hissasinda olan) aziyyat ¢cakan va yuxari
tanaffis yollarinda kaskin kataral alamatlari olan saxslar gida mahsullari ils
alagadar iclara buraxilmamali;

2) yuxari tanaffis yollarinda stafilakokk infeksiyasi olan qgida obyekti iscilarinin
sanasiyasinin aparilmasi;

3) soyuqdayma xastaliklarinin profilaktikasi apariimali, dis ve burun-udlaqg
xastaliklari vaxtinda mualica olunmali, is yerlarinda sanitariya gaydalarina riayat
edilmalidir. »



davami

Mahsullarda stafilakokklarin enterotoksigen stammlarinin mahv olmasina zamanat
veran termiki islanma rejimina amal edilmasi, hamc¢inin mahsul els temperatur
soraitinda saxlanmalidir ki, stafilakokklar coxalmasin va enterotoksin ifraz etmasin.
Mahsullarin saxlanmasi tctin optimal temperatur 2-4°C hesab olunur. Bu
temperaturda stafilakokklar coxalmir, enterotoksin amala galmir, hamcinin tez xarab
olan mahsullarin vaxtinda realizasiya olunmasi da mihim ahamiyyat kasb edir.
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1. Mikrob moansali gida zoharlonmalari

—_— L\
3. Mikotoksikozlar
\ 4

\ 4

\ 4

Fuzariotoksikozlar
Fusarium
gobaloklorinin toksini
“sarxos ¢corakdon

Aspergillotoksikozlar
(Aspergilius, penicillium
gobalaklorinin toksinlori

— aflatoksinlar.)
zaharlonma”, Hepatotoksik vo
alimentar-toksik aleykiya v hepatokanserogen,
Ergotizm neyrointoksikasiya
Covdar mahmiz1 toradan toksinlor
(Claviceps Purpurea)
qicolmalar,

qan dovrani pozgunluqglar:




Mikotoksinlar mirakkab kimyavi qurulusa malik tabii Gzvi birlasmalar
(kumarinlar, alkaloidlar, peptidlar) olub, muxtalif bitkilarda parazitlik
edan mikroskopik torpaq gobalakciklarinin ikincili metobolitlaridir.
Mikotoksinlar insan organizminds maddalar mubadilasina hliceyra va
molekulyar saviyyada tasir gostarmakls yanasi,ham da mutagen tasir
aktivliyina malikdir. Bazi mikotoksinlar (aflatoksin, zearalenon, patulin,
oxratoksin va fumanizin) kanserogen tasira do malikdir.
Mikotoksinlar haddan artiq termolabil birlasmalar olub, 100°C va daha
yuksak temperatura davamlilig gostarirlar. Mikotoksinlar asasan
gargidalida, taxilda, ikilapalilarden soyada, kakaoda, araxisda,qozda,
findigda, yag i1stehsal olunan bitkilarda va digar xammallarda, o
cimladan yem bitkilarinda akkumulyasiya olunurlar.
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Mikotoksin(sindrom)

As-
Per-
gil-
lus
tok-
sin-
lari

Aflatoksinlarin birincili
B1, B2, G1, G2 va ikincili
B2a, G2a, M1 vo M2
metabolitlari

Oxratoksinlar (nefro-
toksinlar)

Sterigmatosistin

Tremor (asma)
toradan toksin

Gobalakc.
novu

A. flavus,
A. parasiticus

A. Ochraceus
Penicillium
verdicalum

A. nidulans
A. versicolor

A. Flavus
P. Cyclopium
P. Palitans

Yoluxdugu bitki

Taxil, araxis, soya,
hamginin sid (M1 va
M2) va digar mah-lar.

Taxil

Taxil

Taxil, araxis,
ikilapaliloardan soya
Vo S.

Mimkiin patoloji effekt

Hepatotoksik, kanserogen effekt, hemorra-
gik enterit, ikincili immun ¢atismazlig, boy
inkisafinin langimasi

Qaraciyar va boyraklara toksiki tasiri,
ikincili immun ¢atismazliq, abort
toratmak

Toksimiya, kanserogen effekt

Tremor, gic olmalar



Mikotoksin(sindrom)

Fu- | Zearalenon(estro-
za- | gensindrom)

ri-
um | Zeralenon

(tri- DON
XO0-
tes-
en- | Diger

lar) | trixotesenlar(T-2,
Tok- | HT-2, diasetok-
sin- | siskirpenol)

lo-
ri
Fumonizin B1,
B2 va B3

Erqotoksinlar

Gobalakc. novii

F. graminearum
F. tricinctum

F. moniliforme

F. graminearum

F. Tricinctum

F. Qraminearum
F. Lateritium

F. Equiseti

F.poae, F.sporotri-
choides

F. Moniliforme

Claviceps purpurea

Yoluxdugu bitki | Mimkiin patoloji effektlar

Taxl Hiperestrogen effekt, infertillik
Hamginin Hamginin
Taxil Qusma, yemakdan imtina, badan

¢oakisinin azalmasi
Mada-bagirsaq traktinin iltihabi,
gusma va diareya, simuk iliyinin
degenerasiyasli, badan ¢akisinin

Hamginin
azalmasi
Leykoinsefalomalyasiya,
Qargidali kanserogen tasir
Taxil Damardaraldici, gicolma tasiri



Mikotoksin(sindrom) | Gobalakc. névii | Yoluxdugu bitki | Miimkiin patoloji effektlar

Pe- | LylGteoskayrin P. islandicum Dayi Tremor va gicolmalar
n'll- Patulin P.Urticae Taxil, alma Bas beyinda va ag ciyarlarda
IC'I i P. Exansum sirasi vo alma hemorragiya, boyraklarda toksik
LIJ- P. Claviforme mahsullari odem, kanserogenlik da
m A. Clavatus mumkandur
To-
ksi- | Rubratoksin P. rubrum Hamginin Qara ciyarin zadalanmasi va
nl- hemorragiya
oM 1 Sitrinin P. citrinum Hamginin Boyraklarin zadalanmasi
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Aflatoksikoz kaskin va xroniki formada 6zinu gostarir. Kaskin forma yuksak dozada
aflatoksinin organizma daxil olmasi naticasinda bas verir va gara ciyarin hemorragik
nekrozuna, 6deming, letargiyaya sabab olur. Letal natice 25% taskil edir, bitun
hallarda 6lim qgara ciyarin birbasa zadalanmasindan bas verir. Xronik subklinik yuk
alimentar va immunoloji ststusla bagldir. Bu zaman aflatoksinin butiin daxil olan
dozasi kumulyasiya olunur va gara ciyarin bad xassali sisini toradir. Hepatomanin
inkisafi riskinin artmasi P53 supressiv geninin nazaratdan ¢ixmasi (acilmasi) va
dominant onkogenin aktivleasmasila alagadardir.

Aflatoksinin gidalanma statusuna tasirinin asas naticasi yasllarda badan ¢akisinin
azalmasi va usaglarda boyun inkisafinin langimasila 6zinU gostarir.
Aflatoksinla xroniki yuklanma daracasini tayin etmak lGc¢in ganda aflatoksin-albumin
kompleksi tayin olunur. Bu toksin organizma daxil olandan 30-60 guna dak ganda
dovr edir. Aflatoksinlarin coxlu biotransformasiyasini va kinetikasini nazara alaraq
onun ikincili metabolitlarinin konsentrasiyasi (aflatoksin M1) biomarker kimi sidikda
da tayin olunur.
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Aflatoksikozun profilaktikasi kompleks tadbirlar sistemindan ibarat
olub, arzaq mahsullarinda va kand tasarrufati heyvanlarinin yemlarinda
onun konsentrasiyasinin azaldilmasina yonaldilmisdir.

Potensial tahlikali arzag mahsulunun saxlanmasi zamani
gobalakciyin inkisafinin va toksin amala gatirmasinin garsisini almagqg
Ucun muvafiq sorait yaradilmahdir.

Ritubat 10%-dan, temperatur -10°C-dan yiksak olmamalidir;

Gobalakciklarla va onlarin toksini ila cirklanmis mahsulun sanaye
usulu ile emali onun tahlikalliyini xeyli azaldir;

Cirklanmis mahsulu daha tamiz mahsulla garisdirib, durulasdirmagla
(hokman orta nimuna goturub yoxlamaqg lazimdir ki, YVYKH-dan cox
olmasin) konsentrasiyanin azaldilmasi;

Aflatoksikozla alimentar profilaktika kimi, tam dayarli gidalanma
muhim sartdir(ilk névbada kifayat gadar zilal, vitaminlardan A, E. C,
beta karotin, bioflavinoidlar, kalsium va s.);

Muayyan olunmusdur ki, taravaz va goyartinin tarkibindaki xlorofil da
aflatoksinin toksiki tasirini azaldir.
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Qeyri mikrob mansali gida zaharlanmalari:

Gobalaklardan bas veran zaharlanmalar:

Solgun azvay gobalayi(toksiki madda-a, B,Y-amanitin va falloidin)-bu
zoharlanmada 6lim faizi 50-90% taskil edir.

Quzugobalayi solgun azvay gobalayina nisbatan az zaharlidir(toksiki
madda- hiromitrin va helvel tursusu) 6lim faizi-25% taskil edir.

Milcakqgiran gobalak (toksiki madda-muskarin, muskaridin)-6lum hali
bas vermir.



Yeyilon goboaloklor vd onlarin zaharli oxsarlari

LIAMITHHLON  CLEJLOGHLIM GIESIHAR NOTAKKA

AMAHHUTOTOHCHH
AMAHMTOrEMODNINENH

Yeyilon quzugobalayi

Helvel tursusu,
hiromitrin

— >

Zdharli-solgun azvay Zeh"erli'j"p}ilg.:ekqlran
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Gobalaklarla zaharlanmanin profilaktikasi:

1. XUsusi sanitariya qaydalarinda yigilmasina va emal olunmasina icaza
verilan gobalaklardan istifada olunmalidir;

2. Tadaruk mantaqgalarinda gdbalaklar cesidlanmali va mitaxassislar
tarafindan yoxlanilmalidir;

3. Yalniz cesidlanmis, qurudulmus, sirkaya goyulmus goébalaklarin
satisina icaza verilir;

4. Gobalaklari garisdirib, suda bisirib, yaxud dograyib satmaq va ya
salatlar va ya gobalakdan bisirilmis mamulatlar saklinda satmaq
gadagandir;

5. 9hali arasinda (xtisusan maktablilar)sanitariya maarifi isi apariimali,

zoharli gobalaklar tanidilmalidir;

6. Gobalaklar tez xarab olan mahsul olduguna gora yigildig! giin istifada
olunmalidir.
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Zaharli bitkilarin daha cox yayilmis ndvlarina - Qara bangotu,
Dalibang, Zaharli su baldirgan, It cafarisi, Akonit, A8
kistisam, Darman kdpakdili, Col xasxasi, Oleandr, Xanimotu,
Ganagorcak va s. aiddir. Bu bitkilardaki zaharli maddalar
hazm yolundan asanligla gana sorulduguna gora
zoharlanmanin inkubasiya dovri cox qisa olur. Tasir edan
zoharli maddanin xarakterindan asili olaraq ayri-ayri
bitkilardan bas veran zaharlanmalarin klinik alamatlari
muxtalifdir.
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Zaharli alag otlari va onlarin toxumlarindan bas veran zaharlanmalar:

Su baldirgani-yeyilmasindan 20-30 daq sonra madada kaskin agrilar, oyims,
basgicalleanma, qusma, gicolma baslayir. 2-3 saatdan sonra tanaffis iflicindan 6lim bas
verir.

Xanimotu, dalibang — tarkibi atropin, hiosiamin va skoppalamin kimi maddalarla
zongindir. Tanaffusln iflici naticasinda 24 saat arzinda 6lum bas verir.

Sallagmeyvali heliotrop — toxumlarinin tarkibinda sinir sistemini iflic edan
sinoqlossin, hepatatrop tasirli heliotrin va lazokarpin alkaloidlari vardir. insanlarda
heliotrop toksikoz toksik hepatit fonunda gedir. 8-20 glindan sonra qara ciyar boyulydur,
sarilig, assit inkisaf edir. Olim 20-30% taskil edir.

Agbas trixodesma — toxumlarinin tarkibinda inkanin va trixodesmin alkaloidlari
vardir. Xastalik MSS-ni zadalamasi-ensefalit voa meningial ensefalit alamatlarila 6zuni
gostarir. Hipoxrom anemiya, urak-damar sisteminda ¢atismazlig meydana cixir.
Zaharlanmanin agir formasinin 35%-i 6limls naticalanir.

Sarxosladici dalica - toxumlarinin tarkibinda temulin(0,06%) alkaloidi toksiki
xususiyyata malikdir.Xastada alkagol sarxosluguna oxsar alamatlar-6yims, qusma,
sandalayici yeris va s.) musahida olunur.



zdharli bitkilor |

L

adi bihuslan- [ A .
giossiamin, giossin grosstamin, giossin

xalli boligolov- koniin

— Dbelladonna
giossiamin, giossin




davami

Baliglarin zaharli toxumalari ile zaharlanma - Orta Asiyada Balxas va issik-Kul va
digar gollarda daha cox olan Marinka baligi ile zaharleanma hallari malumdur. Onun ati
(azala toxumasi) tahlikasizdir. Zaharlilik xtsusiyyati yalniz kiiristinda va toxum vazisi
yeyildikda (bazi malumatlara gora garin boslugu da zaharlidir) bas verir. Marinka ila
yanasl, sirbit va ilanbaligi da bu xtsusiyyata malikdir. Onlarin kirusi va toxum
vazisinda olan toksiki maddanin na oldugu malum deyil.

Daxili sekresiya vazilarindan bas veran zaharlanmalar- kasilmis heyvanlarin daxili
sekresiya vazilarinin yeyilmasindan bas veran zaharlanmalara heyvanlarin boyrakuistu
vazilari va madaalti vazilarinindan hazirlanmis xoraklarin yeyilmasi zamani rast galinir.
Bunun sababi hamin organlarda yuksak bioloji aktiv maddalarin olmasi ila izah edilir.
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Miayyan saraitda zaharli xassa kasb edan mahsullardan bas veran gida zaharleanmalari az
tasaduf edilir. Bu grupa aid zaharlanmalar bitki( lobyada fazin, ¢ayirdakli meyvalarin lapasinda
amiqgdalin, fistigda faqin, kartofda, badimcanda, pomidorda solanin) va heyvani (baliq sti, ari bal
va s.) mansali olur.

Lobyada olan fazin toksalbumin(hemaglitinasiyaedici madda) saklindadir.

Acl badam va ¢ayirdakli meyvalarin aci lapasinda olan amiqdalin gliikozidi hidroliz olunduqda
sianid tursusu amala gatirir.Bela meyvalarin lapasindan ¢ox (60-150 q) yeyilmasi gida
zaharlanmasina sabab olur.

Fistig meyvalarinin ¢iy halda yeyildikda tarkibindaki fagin hesabina zaharlanma bas vera bilar.
Umumi halsizlig, bas agrilari,6yliima, bagirsaglarin disfunksiyasi alamatlarila saciyyalanir.

Kartof, badimcan, pomidorun tarkibinda olan solanin 6z xlisusiyyatina gora saponina yaxin
hemolitik zahardir. Solaninin 200-400 mq-1 insanda zaharlanmaya sabab olur.

Bazi balig névlarinin (nalim, durna baligi, xani baligi, skumbriya va s.), coxalma dévriinda
zaharli orgqan va toxumalarinin(ktrl, toxum vazilari, garaciyar va s.) yeyilmasindan bas veran
gida zaharlanmalari de malumdur. Mollyusklardan(midiyalar) bas veran zaharlanmalar asasan
yay movsuminda muisahida olunur. Tanaffliis markazinin iflicindan 6lim bas verir.

Arilar xanimali,rododendron, ondromed, dalibang va s.-dan sira topladigda onlarin toksikliyi
bala ke¢a bilar. Bela baldan 2-3 gasig yemak agir zeharlanmaya sabab olur. Xastalik adinamiya,
tonik gicolmalar, bradikardiya, sianoz slamatlarila 6ztini gostarir.



Muayyn magsadla yeyinti mahsullarina gatilan tabii va sini
maddalara qida alzvalari deyilir. Bir gayda olaraqg bunlar 6zlari gida
maddalari deyildir. Qida alavalari mahsula asagidaki magsadlar Gglin

gatilir:
1. Yeyinti mahsulunun organoleptik xtisusiyyatlarini yaxsilaidirmaq va yaxud gasdan
dayisdirmak;
2. Mahsulun davamliligini artirmag, xarab olmasinin garsisini almag, saxlama
muddatini uzatmagq;
3. Texnoloji prosesi, yaxud onun ayri-ayri marhalalarini yaxsilasdirmaq va ya
yungullasdirmak.
Qida alavalarinin tasnifati:
1. Dadverici maddalar, mahsulun organoleptik xtsusiyyatlarini va konsistensiyasini
yaxsilasdiran maddalar (konsistensiyani yaxsilasdiranlar, ranglayicilar, dadverici
maddalar, armatizatorlar);
2. Mahsulun davamliligini artiran va saxlanma muddatini uzadan qida alavalari
(mikrob aleyhina, oksidlasmsnin garsisini alanlar);
3. Mahsul istehsali texnologiyasini yaxsilasdiran qida alavalari (yumsaldicilar,

halmasiklasdiricilar, kopuklandiricilar, mioglobinin tasbitedicilari va s.).
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davami

1. Konsistensiyani yaxsilasdiranlar (stabilizatorlar, plastifikatorlar, yumsaldicilar). Bu
gida alavalari asasan geyri sabit konsistensiyali, homogen tarkibli yeyinti mahsullari
istehsalinda (dondurma, marmelad, pendirlar, kolbasalar va s.) istifada edilir.
Konsistensiyani yaxsilasdiricilar kimi agaroid, natrium alginat, metilselluloza, natrium-
fosfat, natrium-heksametafosfat, fosfat duzlari va s. kimi maddalar isladilir.

2. Rangverici kimi gannadi mamulati ssnayesinda mahsulun har kilogramina 50 mq
olmagla, goy-abi rang veran indigokarmin va sari rang veran tartarazindan istifada
olunur. Sudan-3 va sari naftolun potensial kanserogen tahlikasi nazars alinaraq
istifadasi dayandiriimisdir.

Tabii ranglayicilardan karotinoidlardan (B-karotin), itburnu va nargizgulindan alinan
ranglardan istifada olunur.

3. Antioksidantlarin 3 aydan ¢ox saxlanmasi nazarda tutulan gida yaglarina
gatilmasina icaza verilir. Mahsulun gablasmasi Gizarinde mahsula hansi oksidantin va
onun hansi sinergistinin, ham da na gadar gatildigi gostarilmalidir. Hazirda heyvani,
arinmis , matbax va gannadi yaglarinin har kilogramina 200 mg olmagla
butiloksitoluol, butiloksianizol alava edilir.



Xroniki alimentar nitrat-nitrit methemoqglobinemiyasi

Nitrat-nitrit methemoqlobinemiyasinin bas vermasinda kolbasa mamulati va hisa
verilmis mahsullarla yanasi bir cox bitki mansali mahsullar da (cugundur, kartof,
kok, turp, salgam, gil kalami, kahi, ispanaq va s.) muhim yer tutur va tarkibinda
yuksak migdarda nitratlar, nitritlar va nitrozaminlar saxlayir.

Gubra verilmis torpagda yetisdirilan mahsullarda nitratlar daha sox kalamdas (34
ma/kq), kokda (104 mqg/kq), ispanaqda (500 ma/kq), turpda (810 mg/kq) toplanir.

Oyranilmisdir ki, koks-kimya zavodunun tullanti sulari il suvarilmis kartof ve
gargidali sahalarindan gotlirilmus mahsulda nitritlarin migdari nitratlara nisbitin
100 dafaya gadar azdir.

Nitrat va nitritlar kolbsa mamulati va hisa verilmis mahsullara, pendira va digar
mahsullara onlardan gida alavalari saklinda istifads etdikda dislr. Mioglobinin
fiksatoru kimi istifada olunur. Pendir istehsal olunan sidin har litrina 300 mqg-dan ¢ox
olmamaqla gatilir. Mal va goyun ati mamulatlarinda 50 mqg/kg-dan ¢ox olmamalidir.

Nitrozaminlar ikincili aminlarin nitratlarla reaksiyasi mahsullari olub, yiksak
kanserogenlik xtsusiyyatina malikdir. Organizma uzun muddat nitrobirlasmalarin
(nitrit, nitrat va nitrozaminlar) daxil olmasi saglamhgin muixtaslif daracada pozulma-

larina vo badxassali sislore dak gatirib cixarir.
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davami
Nitrobirlasmalarin organizma zararli tasirinin profilaktikasi magsadila

kolbasa mamulatinda nitritlarin migdari azaldilmali (yol verilan haddi
0,003-0,005%) va onun daha tahlikasiz maddalarla avaz edilmasi
lazimdir. Su nitrat-nitrit methemoglobinemiyasinin profilaktikasi Gglin
tarkibinda 10 mq/I-dan cox nitratlar olan su manbalari suyunu icmak va
suvarma magqsadlari Ucun istifadasi gadagan edilmalidir. Bitki
mahsullarinda azotlu birleasmalarin toplanmasi ve onlarin zararli tasirinin
garsisint almaqg magqgsadila azotlu gubralarin tatbigi va tullanti sularinin
suvarma magqsadila istifada edilmasi mahdudlasdirilmalidir. Sidamar
usaglar muistasna olmagla yasli saxslar Gg¢lin nitratlarin giindalik migdarti
0,5 mq/kq, nitritlarin migdari isa 0,4 mq/kg-dir.
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Qida alavalarindan istifade masalalari istar Beynalxalg Sahiyya Taskilati(BST)
istarsa da Olka Sahiyya organlarinin daimi nazarati altinda olmaldir.

BST va Kand tasarrifati arzaglari taskili ekspertlarinin gida slavalari ila alagadar
birgs konfransi 1955-ci ilda olmusdur. Hoamin vaxtdan etibaran bela konfranslar har il
kecirilmakdadir. Qida alavalari hagda meydana ¢ixan yeni masalalarin muzakirasinin
naticalari BST-nin qida alavalari Uzra ekspertlarinin birlasmis komitasinin maruzalari
saklinda nasr olunur.

Profilaktik tadbirlar:

1.Qida alavalarinin tatbiqi zamani normalasdirmanin daqiq aparilmasi;

2. Dozasini va galig migdarini azaltmag (mas.kolbasa mamulatlarinda 20 mqg%-dan 3-5
mQq%-a dak;

3. Tatbig texnologiyasi Uzarinda ciddi nazarat (ati duzlayarkan ancag nam Ulsulun
tatbigina icaza verilmasi).

4. Mahsulun hazirlanmasi, saxlanma muddati Uzarinda nazarat.

Istehsalat sexlarina natrium-nitrat ancaq isci mahlul halinda, konsentrasiyasi
gostarilmakla daxil olmalidir. Natrium-nitrat tgtin ayrilan gablarin basga magsadlar
ucun istifadasi gadagandir.

Qeyd etmak lazimdir ki, gida alavalarinin tatbigila alagadar dyranilmamis masalalar
coxdur va onlar hallini gozlayir.



Oziinda sanitariya toksikoloji cahatdan asagidaki xiisusiyyatlarin birini va ya bir
necasini comlasdiran pestisidlar daha boyik tahlika yaradir:

1. Yiksak toksikilik-orta 6lim dozasi 200 mqg/kg-dan az olmayan ( gigiyenik tasnifatda
| va Il grup);
2. Xarici muhita cox davamli va torpaqda, suda ve arzaqg mahsullarinda uzun middat
galan;
3. Xarici muhitda meteoroloji ve digar amillarin tasirindan parcalanaraq ylksak toksiki
maddalar amala gatiran;
4. Guclu kumulyativ xassaya malik, orqganizmda bir neca toxuma va sistemda
ahamiyyatli daracads toplanmaq gabiliyyati olan;
5. Organizmda uzun muddat galan;
6. Organizmdan ana sudu ila va ya heyvani stidla xaric olmaq xUsusiyyatina malik olan;
7. Tatbiqgi zamani insanin gidalanmasinda istifada olunan meyvalarin va bitki mansali
mahsullarin tizarinds davamli yagl emulsiya amala gatiran pestisidlar.

Pestisidlarin insan saglamligina tasiri kaskin, yarimkaskin va xroniki sakilds ola bilar.



uavdalliil
«Xosagalmaz triada» ila xarakteriza olunan pestisidlar xtsusi tahliks taskil edirlar:

1. Xarici muhita yuksak davamlilig;

2. Yuksak kumulyasiya xususiyyati olan;

3. Sidamar usagl gadinlarin stidu va laktasiya dovriinda heyvanlarin stdu ils xaric
olan pestisidlar. Bu triadanin tipik nimayandasi xlorlizvi birlasmalar grupuna aid
pestisidlardir.

Kaskin, yarimkaskin va xroniki tasirlari il yanasi pestisidlarin uzaq naticalari
(embriotoksik, gonadotoksik, mutagen va teratogen), immuniteti zaiflatmak, allergen,
blastomogen va kokanserogen (xosxassali va badxassali sislar) tasirlari da ola bilar.

Kimyavi tarkibina géra kand tasarriifatinda daha cox xlorlu tizvi birlasmalar (XUB),
fosfor-tizvi birlasmalar(FUB), civa tizvi birlasmalar (CUB), karbamin, tiokarbamin,
ditiokarbamin tursularinin téramalari, xlorfenoksisirka tursusunun téramalari va s.
tatbiq edilir.

XUB-in organizma tasiri markazi sinir sisteminin, parneximatoz organlarin, endokrin
va Urak-damar sisteminin zadalenmasila 6zinl gostarir. Xroniki tasiri zamani
parenximatoz organlar (garaciyar, boyraklar) zadalanir.



davami

FUB-grupuna metafos, metilmerkaptafos, fosfamid, karbofos,xlorofos
va s. aiddir. Xarici muhitin tasirina XUB-lara nisbatan az davamlidirlar.
Onlarin aksariyyatinin yarimparcalanma dovru 2-5 gunduir. Organizmda
toplanmir, zaif kumulyasiya xtsusiyyatina malikdir. Organizmdan sidls
xaric olmur.

Organizma tasiri zamani ilk novbada xolinesterazanin aktivliyini asagi
salir, onun aktiv markazlarini fosforlasdirir. Homc¢inin katalazanin
aktivliyini dayisdirir, gan zardabinda zuilallarin bazi amintursularinin
miqgdarini azaldir, ganin zllal fraksiyasinda va digar biokimyavi
gdstaricilarinda dayisiklik toéradir. FUB hazm yoluna diisdiikda qusma,
garin nahiyyasinda agrilar, ishal vas., sonra gézdan yas axmasi, sinir
sisteminin zadalanmasi alamatlari (narahatlig, gorxu, basgicallanma va
s.) musahida olunur.

CUB — granozan va merkuran taxilin quru darmanlanmasinda istifada
olunur. Bu birlasmalar (baslangic tasiredici madda civanin téramasi
etilmerkurxloriddir) yuksak toksikliyi ile yanasi ham da xarici mihita
davamlidir, gida mahsullarinda uzun middat qgalir, yiksak kumulyativlik
xususivvatina malikdir.



Torovazlor, meyvalar vad xarici mithitdon kecon
qida zohoarlonmolari

[ Xosta adam —

} 4.[ Qida toksikoinfeksiyalari: ]

basilgazdiron
N
Meyva, { Qida intoksikasiyalari: ]
toravoz |
[ Torpag, su, bitki ]7 - ~
Kimyavi qarisiqlardan bas veran qida
S zdharlonmalari:
sudan vd torpaqdan kec¢on pestisidlar, arsen, civa,
N kadmium, mangan, fltior )

A 4

qablasdirma materiallarindan ke¢on
qurgusun, polimer materiallar va s.
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Pestisidlardan bas veran gida zaharlanmalarinin garsisini almaq maqgsadila asagidaki
gaydalara amal olunmalidir:

1. Xarici muhita davamli va glicli kumulyasiya gabiliyyati olan pestisidlarin arzaq
mahsullarinda galig migdarina yol verilmamalidir;

2. 9rzag mahsullarinda pestisidlar va onlarin metabolitlarinin yalniz zararli tasir
gostarmayan qgalig migdarina yol verila bilar;

3. Kand tasarrufatinda arzaq bitkilarinin desrmanlanmasi Gglin yalniz gisa
yarimparcalanma dovrina malik va mahsul yigimina gadar onun yeyilan
hissasindan tamamila xaric ola bilan pestisidlardan istifads olunmalidir;

4. Bu va ya digar pestisidin tatbiqi barade malumata ciddi amal etmakls yanasi, ham
da pestisidlarin mahsuldan tamamila xaric olunmasi muddatina ciddi riayat
olunmalidir.

Bunlarla yanasi arzaq mahsullarinda zaharli kimyavi maddalarin yol verilan
miqdarlari mivaqqgati olub, imkan dusdikca az zaharli va davamsiz pestisidlarla avaz

olunmalidir.
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Yeyinti sonayesinda arzaq mahsullari ile tamasda ola bilan yuzlarls sintetik
material (yapisgan, lak, lak-boya ortiyi, poliamid, poliasetat, polietilen, polivinilasetat,
polistirol, rezin garisiglari, gatranlar, tzvi siisa, muxtalif sellefonlar va s.) istifada
olunur. Butiin bu materiallar elmi-tadgiqat institutlari tarafindan kimyavi-toksikoloji
muayinadan sonra Sahiyya Nazirliyi tarafindan icaza verildikdan sonra istifads edils
bilar.

Matbax qablarindan va taralardan gidaya daha ¢ox agir metallarin (mis, sink,
qurgusun va s.) duzlari ve muxtalif Gzvi maddalar kega bilar.

Qurgusunla xronik zaharlanma keyfiyyatsiz gablarda hazirlanan va uzun middat
saxlanan qidalardan (murabba, giloameyvalar, duza va tursuya qoyulmus taravazlar va
s.) bas vera bilar va adatan ailavi xarakter dasiyir. Zsharlanma tadrican imumi zaiflik,
basgicllanma, agizda xosagalmaz dad, atraflarda tremor, istahin itmasi, badan ¢akisinin
azalmasi alamatlari ila baslayir. Gecikmis dovrda xastanin dis atinda goyumtiil-boz
rongli «qurgusun hasiyasi» amala galir. Zsharlanma zamani tutmasakilli bagirsaq
sancilari, gabizlik va gucli anemiya hali misahida olunur.



Mis va sinklanmis gablardan dizgin istifade olunmadigda hamin metallarin gidaya
kecmasi kaskin zaharlanmaya sabab ola bilar. Bu metallarin duzlari mada-bagirsaq
yulundan sorula bilmaadiyina gora selikli gisaya yerli qiciglandirici tasir gostarir.
Adatan cirklanmis gidanin gabulundan 2-3 saat sonra, ylksak dozada isa hatta bir neca
dagigadan sonra xastada qusma, garinda tutmasakilli sancilar ve bununla bagli ishal
baslanir. Agizda metal dadi hiss edilir. Zararcakanin saglamligi bir giin arzinda barpa
olunur.

Qalayin yuksak konsentrasiyada hazm yoluna diismasi va onun tasirindan
fermentativ proseslarin va hazmin pozulmasi hallari musahida olunur. Qablarin
divarindaki galayin tarkibinda muayyan gadar qurgusun oldugu UGc¢ln gida
mahsullarinda onun migdari normalasdirilir. Moévcud ganunvericiliya gora galay
tabaqasi ¢cakilmis konserv bankasi tanakasinda onun har kilogram mahsula disan
migdarinin 200 mg-a gadar olmasina icaza verilir.

Yeyinti sanayesinda ictimai qidalanma va ticaratdas isladilan plastik mamulatlarin
musbat xtsusiyyatlarile yanasi manfi cahati da vardir. Bela ki, polimer asasa gatilan
alavalar (stabilizatorlar va antioksidantlar, plastifikatorlar, rangvericilar) va
polimerlasmayan monomerlar ciddi tahlika yaradir.



davami
Bu materiallarin arzaga migrasiya edan Uzvi birlesmalarindan bas veran
zohoarlanmalarin profilaktikasi magsadila hamin materiallardan hazirlanmis gablardan
duzgun istifada edilmalidir. Mas., bitki yagini su tc¢tn olan plastmas gablarda saxlamag
olmaz. Monomerlarin galig migdari 0,03-0,07%-dan ¢ox olmamalidir.

Yad maddalarin atraf muhitden mahsula dismasindan bas veran gida

zoharlanmalari:

Antibiotiklarin kand tasarrifatinda (mualica-profilaktik vasita ve yem alavalari kimi)
duzgun istifade edilmamasi onun gida ila insan organizmina daxil olmasina va real
tahlika yaranmasina sabab ola bilar. Antibiotiklarin organizma tasiri allergik
reaksiyalar, disbakterioz, maddalar mibadilasindaki mixtalif pozulmalarla 6zini
gostarir.

Heyvanlarin kasimi yem alavasi kimi verilan antibiotiklatin (biovit, vitamitsin,
fradizin) dayandirilmasindan yalniz 6 giin sonra aparila bilar. Mialica magsadila tatbiq
olunan penisillinin dayandirilmasindan 1 glin, streptomitsinin dayandirilmasindan 7
glin sonra kasim aparila bilar. Qida mahsullarinda antibiotiklarin hatta izinin
tapilmasina icaza verilmir.



davami

otraf muhitdan(torpagq, su) gida mahsuluna arsen,civa, kadmium, mangan, fltor va

digar agir metallar diisa bilar.

Qida mahsullarinin arsenla cirklanmasina yol verilmamalidir. Yalniz tabii halda bitki
va heyvani mahsullarda olan arsen 1mqg/kg-dan, icmali sularda isa 0,05 mq/I-dan ¢ox
olmamalidir.

Hafta arzinda organizma daxil olan civanin migdari 0,3 mqg-dan, metil-civa isa 0,2
maq-dan ¢ox olmamalidir. Qeyri-tzvi civa metillasma naticasinda metil-civaya cevrilir
va asanligla yosunlar, baliglar va digar canlilar tarafindan manimsanilarak gidaya
dusur. XX asrin 50-ci illarinda Yaponiyanin minamata korfazi sahillarinda sanaye
tullanti sulari ils axidilmis civa baliglarin organizminda toplanmis va tutulmus hamin
baliglarla gidalanan insanlarda-civa ila zaharloanma (Minamata xastaliyi) musahida
olunmusdur.

Dag-madan, metallurgiya,kimya sanayesinin , hamcinin raket va atom texnikasinin
inkisafi il alagadar atraf muhitds kadmiumun mugdari siiratla asrtmisdir. Yaponiyada
¢altik sahasinin tarkibinda kadmium olan sanaye sulari ils suvarilmasi naticasinda
kadmium caltiya kecmis va qida zaharlanmasina sabab olmusdur. «itay-itay» (agri-
agri) xastaliyina sabab olur. Belda va asagi atraflarda agrilar, badan ¢akisinin azalmasi,
gormanin pozulmasi, proteinuriya va s. musahida olunur.



davami
Mangan biomikroelementlara aiddir. Amma yuksak konsentrasiyada mangan xarici
muhitin cirklandiricisi kimi insan organizmina miqrasiya edib toksiki tasir gostarir. Sinir
sistemini zadalayarak parkinsonizma oxsar alamatlar toradir.
Selen sanaye tullantilari ile torpaga dusarak, bitkilarda ytuksak migdarda toplanir.
Otyeyan heyvanlarda zaharlanma toradir. Onun insan organizminas teratogen tasiri
askar edilmisdir.
FIGor atraf mihita asasan aliminium, mineral glibralar, keramika va karpic istehsali
muassisalarinin tullantilari ila disur.
Sanaye-maisat cirkab sulari (kand tasarrifati sahalarini suvarmagq uctn isladilan) qida
mahsullarini cirklandira bilar. Daniz va okean gida mahsullarinin tarkibinda polisiklik
aromatik karbohidrogenlar (daniz suyunun neft mahsullari ila ¢irklanmasi naticasinda)
ola bilir ki, bunlar da kanserogen tasir xtsusiyyatina malikdir.
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Qeyri mikrob mansali gida zaharlanmalarinin
profilaktikasinin asas prinsiplari:

1. Qidaya muxtalif zararli garisiglarin diismasinin garsisinin
alinmasi;

2. Tabiatca zahoarli va ya muayyan saraitda zaharlilik
xususiyyati kasb edan mahsullarin istifadasinin garsisinin
alinmasi;

Qida zaharlanmalarinin garsisini almaq Gcgln profilaktik tadbirlar gida
zoharlanmalarinin fasli xarakter dasimalarini va muxtalif profilli gida
muassisalarda ayri-ayri gida mahsullarinin epidemik situasiyalara gatirib
cixara bilmasini nazara almagla hazirlanmalidir. Bu tadbirlar icarisinda
gida obyektlari iscilarinin gigiyenik tarbiyasinin artirilmasi va ahali
arasinda genis sanitariya-maarifi isinin aparilmasinin xtisusi rolu vardir.



Namalum etiologiyali gida zaharlanmalari:

Qida ilo alagadar bela xastaliklara alimentar paroksizmal-toksik mioglobinuriya
(Qaff xastaliyi), endemik ur xastaliyi, hamcinin bildircin ati, garpiz, bazi baliglarin
(marinka, ilan baligi va s.) ati va kirisndan zaharlanmalar aiddir.

Bazi alimlar bela hesab edirlar ki, su hovzalarinin sahillarinda bitan zaharli bitkinin
toxumlarinin suya tokilmasi va baliglarin onu yemasi naticasinda onlarin ati zaharlilik
xususiyyati gazanir.

Qaff xastaliyi 1924-ci ilda ilk dafa Baltik danizinin Qaff korfazi sahilinda baligcilar
arasinda askar edilmisdir. Hoamcinin bu xastaliya Sankt Prtrburq vilayatinda Yuksa goli
va Qorbi Sibirda Sartlan goli sahillarinda yasayan ahali arasinda rast galinir. Ona gora
da Qaff xastaliyini baliq atinin gabulu ile alagalandirirlar. Bela baliglarla gidalandiriimis
pisiklarda bas vermis xastalik da bunu tasdiqg etmisdir.

Qaff xastaliyi gaflatan tutmasakilli kaskin azala agrilari ila baslayir. Tutmalarin sayi 2-
4 gln arzinda 6-7-ya catir. Boyraklarin funksiyasinin pozulmasi naticasinda sidik gonur
rang (mioglobinuriya) alir. Xastalik geyda alinan kimi balig atinin istifadasi dayandirilir.
Bela baliglari suda bisirdikda va qizartdigda tarkibinaki zaharli madda inaktivasiya
olunmur.



Qida zaharlonmalarinin
profilaktikasina aid tadbirlor

Qida blokunun avadanhgina qoyulan talablar

Ciy va bismis mohsullarin, tomiz v ¢irkli
qablarin qarsilasmasi yolverilmoazdir

( Moarkazlosdirilmis isti-soyuq su tachizat, h
kanalizasiya, isitmd v
. ventilyasiya sistemi olmahdir )

[ Yararh soyuducu va digor

texniki avadanhq olmahdir




Iscilorin saglamhigina va saxsi gigiyenasina qoyulan taloblor

Qabagcadan va dovri tibbi miiayinalor

Soxsi gigiyena qaydalarina omol edilmosi

Xiisusi geyimlor vo s.
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Qida blokunun avadanhgina qoyulan talablor

-

toravazdograyan, bolgu stollar,

\_ ISti-soyuq su vannalar1 va s. )

Toravaz sexi

kartof tomizloyan,

oJt-baliq sexi

Ciy vo bismis at uiciin at¢cokan

masin, 3t dograyan kotuklor,

ustu metal taboaqo ilo ortilmiis
stollar

toyinatina uygun nisanlanmahdir

Stollar, taxtalar va bicaqlar

A 4

CO —¢iy ot
BO - bismis ot

A\ 4

CB - ciy baliq
BB- bismis bahq
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IIM otaqlarinin funksional slagalori

miidiriyyat
ambar motbax otaglari
gablari
motbax yuyulan personal Giclin
te;g;f ‘ i garderob,
dusxana,

san. qovsagi

yemoklarin
boliinmasi

“soyiiq sex” uclin otaglar

50— ) .
C— o c—ooc——oo — oo —_—

yemok zah
vd qonaqlara xidmat
i¢iin yardimgi otaqlar
(qarderob, san. qovsaq)
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Qida zoharlonmolarinin toahgigatinin sxemi

4 Qida )
zdhorlonmasinin
& sobobinin askar y
GElM \ edilmasi ) [ Xastaxana ]
v v - v
Zdharlonmod Toradicinin Zharlonmodo
bas veran askar gunahkar olan
yerin edilmasi miiassisonin |
muayinasi vo & tohqigati 2
epidanamnezi

Klinik miiayina

v A4 v v

[Xestenin\ (3 grzaq 2 (Avadanllq]ardan\ [ Anamnezin ] Laboratoriy

: a
materialla mohsullar gotiiriilmiis toplanmasi
rinin min yaxmalarin
miuayinasi miiayinasi muayinasi
o Lission o L e A 4 J
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Digqgatiniza gora minnatdaram!

64



